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Ongeplande zwangerschap   

& Afstand ter adoptie
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Fiom, specialist op het gebied van
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• Ongewenste zwangerschap

• Afstammingsvragen



Het verhaal van Jolien
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Hulpverlening bij onbedoelde zwangerschap
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• Informatie over de mogelijkheden van hulpverlening bij 
onbedoelde zwangerschap

• Bewustwording van de eigen mening/ mening van de 
omgeving en hoe die doorwerkt

• Procedure rond afstand ter adoptie

• Houdingsaspecten en bejegening

• Waar de juiste hulp en informatie te vinden is



Wat vind je ervan?
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• Anita heeft een gezin met twee kinderen. Ze is  
nu zwanger van de derde. Dat was niet de 
bedoeling. Zij en haar man ervaren het gezin 
als compleet. Ze overweegt abortus



Wat vind je ervan?
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• Cheyenne is 15 en is 29 weken zwanger. Ze 
heeft net haar ouders ingelicht en die zijn ten 
einde raad. Ze vinden dat hun dochter over 
moet gaan tot afstand ter adoptie



Wat vind je ervan?
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• Miranda is zwanger van haar ex-vriend. Ze 
heeft in haar relatie met hem geweld ervaren. 
Ze is bang dat ze via het kind altijd aan hem 
verbonden blijft en overweegt afstand te 
doen. Zonder dat hij hiervan weet.



Ethische en existentiële vragen
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Redenen om te twijfelen over een 
zwangerschap

10

• Te jong voor kinderen

• Instabiele relatie

• Geen vaste relatie

• Materiele problemen

• Zwanger door seksueel misbruik

• Wensen van partner of anderen

• Voltooid gezin

• Geen kinderwens
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Vier opties als een zwangerschap onbedoeld is

• Zelf gaan zorgen

• Abortus

• Pleegplaatsing

• Afstand ter adoptie



Keuzehulpverlening

12

• Neutrale hulpverlening

• Ondersteuning bij het maken van een ingewikkelde keuze waarbij 
veelal een dilemma een rol speelt

• Het gaat vaak over twijfels, angsten en zorgen

• De omgeving speelt vrijwel altijd een rol

• Het doel is om een vrouw (en geregeld haar partner) te ondersteunen 
bij de keuze en te komen tot een beslissing die voor de betrokkene(n) 
de beste lijkt in deze situatie.



Belangrijk bij keuzehulpverlening
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• Een open, niet veroordelende benadering

• Neutraliteit

• Normaliseren

• Oog voor, en waar mogelijk betrekken van de partner en/of de 
omgeving

• Inzetten van interventies die kunnen helpen bij het maken van keuzes

• De zwangere vrouw zelf neemt de uiteindelijke beslissing



Keuzehulpverlening: waar?
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• Aanmelding via Fiom, binnenkort via 

centraal aanmeldpunt ‘onbedoeld zwanger.info’

• De gesprekken worden geboden door: 

- GGD

- Grootstedelijke Fiom (Amsterdam: Fiom/Altra, Utrecht en Den     

Haag)

- Siriz  



Afstand ter adoptie
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Cijfers per jaar:

• 70 tot 90 vrouwen met een voornemen tot afstand

• 15 tot 20 die werkelijk afstand doen van hun kind ter adoptie



Aantallen
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o 1970: 1032

o In 1971: 1126 

o In 1980: 451

o In 1990: 50

o Laatste jaren: 20



Kenmerken van vrouwen die kiezen voor afstand 
ter adoptie
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• Gemiddelde leeftijd 27 jaar

• Onder 18 jaar is afstand ter adoptie niet mogelijk

• De grootste groep vrouwen bestaat uit witte Nederlandse 
vrouwen

• Een relatief grote groep vrouwen van Oost-Europese afkomst

• Soms moet de bevalling plaatsvinden onder geheimhouding

• Uiteindelijk kiest de grootste groep voor zelf gaan zorgen of 
voor pleegplaatsing



Hulpverleners bij een voornemen tot afstand
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• Fiom en Siriz: begeleiding van de zwangere vrouw

• Raad voor de Kinderbescherming: leidend in de procedure en 
zorgt voor het bewaken van termijnen

• Instelling voor Jeugdzorg is verantwoordelijk voor de 
(voorlopige) voogdij

• Voorziening van pleegzorg begeleidt het neutraal terrein gezin



De afstandsprocedure
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• Drie maanden bedenktijd

• Baby op ´neutraal terrein´

• Gezag naar Jeugdzorg

• Raad doet onderzoek

• Fiom (of Siriz) begeleidt de moeder tijdens de bedenktijd



Wat doet Fiom?

20

• Gesprekken met moeder en eventueel de biologische vader

• Opstellen ‘bevallingsplan’ met de moeder

• Inlichten van en contact met verloskundige, gynaecoloog, verpleging, 
medisch maatschappelijk werk. 

• Na de bevalling check of vrouw (ouders) nog steeds voornemen tot 
afstand heeft en zo ja melding bij Raad voor de Kinderbescherming.



Begeleiding afstand in deze tijd
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• Openheid voor zover dat kan

• Mogelijkheid tot contact met kind tijdens besluitvormingperiode

• Pas minimaal 3 maanden na bevalling definitief besluit

• Ook pleegplaatsing als optie

• Rol en rechten biologische vader



Vragen?


